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Einladung zur Fortbildung
~Herr Rossi sucht das Gliick - Wie Sie mit Aspekten der Gliicks-
forschung das Wohlbefinden starken™

Referentin: Yvonne Michel (Diplom-Sozialpadagogin)

Seminar-Nr. 2022-0505

Alle Menschen streben irgendwie nach Glick. Doch im beruflichen und privaten Alltag oder gerade
in Zeiten der Coronapandemie ist es nicht immer ganz einfach, Gliicksgefiihle zu splren.
Zufriedener und glucklicher leben, die eigenen Starken einsetzen, stressresistenter werden...daflr
bietet die Positive Psychologie — auch Glicksforschung genannt — hilfreiche und gut erforschte An-
satze. Die Teilnehmenden lernen im Seminar praxisnahe Ubungen der Positiven Psychologie ken-
nen, die leicht fur sich selbst und mit anderen im Alltag integriert werden kénnen.

Inhalte:

Was ist Gliick tberhaupt?

Was macht uns Menschen glucklich?

Welche Eigenschaften und Strukturen sind dazu nétig?

Welche positiven Auswirkungen hat Gliick?

Was kdnnen wir aktiv tun, um ein hdheres Wohlbefinden zu erlangen?

Wie kénnen wir Schilerinnen und Schilern beim Heranwachsen zu gliicklichen, gesunden
Menschen begleiten?

Ort: Leonardo Boutique Hotel, Oststralte 128, 40210 Dusseldorf

Termin: Donnerstag, 5. Mai 2022

Uhrzeit: 09:00 bis 16:30 Uhr

Kosten: 130 EUR fur lehrer nrw-Mitglieder, 180 EUR fir sonstige Teilnehmer

Anmeldung bis 30. Marz 2022 online: Fortbildungsubersicht — Lehrer NRW

Fir die Bewirtung mit Speisen und Getrénken sorgt lehrer nrw. Die Ubernahme von Fortbildungs-
kosten kdénnen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer an ihren Schulen beantragen. Reisekosten
kénnen Sie auf dem Dienstweg bei lhrer Bezirksregierung beantragen, um die verauslagten Reise-
kosten aus einem gesonderten Budget erstattet zu bekommen.
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