
 

Ausgabe 04/2025 
 
 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 
 
das vergangene Jahr liegt nun fast hinter uns, wieder ein Jahr, das ereignisreich war und 
viele schöne Höhepunkte für uns bereithielt. Zahlreiche Veranstaltungen und zwei mehrtä-
gige Fahrten sorgten für viele persönliche Begegnungen und Kontakte. 
Für 2026 wurden bereits wieder Pläne geschmiedet. In der letzten Zeitschrift gab es dazu 
einen Überblick. Die Herbstfahrt in den Harz nach Bad Lauterberg steht zur Anmeldung 
bereit. Für das IT-Seminar läuft ebenfalls bereits die Anmeldefrist bis 6. Januar. Das Semi-
nar findet vom 10. bis 11. Februar in Köln statt und bietet für die Seniorinnen und Senioren 
ein niederschwelliges Angebot im Umgang mit Tablet, Laptop und Smartphone. 
 
Nun lädt die Weihnachtszeit dazu ein, innezuhalten, zur Ruhe zu kommen und die kleinen 
und großen schönen Momente des Jahres noch einmal Revue passieren zu lassen. Ich 
hoffe, dass Sie die Festtage in angenehmer Atmosphäre mit lieben Menschen an ihrer 
Seite und viel Zeit für sich selbst verbringen können. 
Für 2026 wünsche ich Ihnen vor allem Gesundheit, Zuversicht und Lebensfreude. Möge 
es für uns wieder viele Gelegenheiten für Begegnungen, gemeinsame Aktivitäten und 
schöne Erlebnisse bereithalten. In diesem Sinne wünsche ich Ihnen frohe Weihnachten 
und einen guten, glücklichen Start ins neue Jahr. 
 
Herzliche Grüße 
Monika Holder 
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Frohe Festtage 



IT- Schulung: Tipps und Tricks im Umgang mit 
Windows, Onlinediensten und KI 
 
Erfreulicherweise können wir für die Seniorinnen und Senioren im lehrer nrw auch für 2026 
wieder ein zweitägiges IT-Seminar anbieten. Es findet statt am 10. und 11. Februar 2026 
im Leonardo Royal Hotel Köln. Im Fokus stehen diesmal Tipps und Tricks im Umgang mit 
Windows, das sichere Nutzen von Onlinediensten sowie Anwendungsmöglichkeiten 
Künstlicher Intelligenz. 
Geschult wird an eigenen Geräten (Smartphone, iPhone, Tablet oder Laptop), damit alle 
Teilnehmer auch nach dem Seminar das Gelernte auf ihrem eigenen Gerät anwenden 
können. Die Schulung über-
nimmt wieder „educaite“. Mit 
„educaite“ haben wir schon im 
September eine erste Schu-
lung erfolgreich durchgeführt 
und dabei sehr gute Erfahrun-
gen gemacht. Das Seminar im 
Februar soll wieder in der be-
währten Form stattfinden. Das 
Programm mit den genauen 
Inhalten geben wir noch be-
kannt. Alle angemeldeten Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer 
erhalten vor dem Seminar 
noch genaue Informationen 
zum Ablauf. 
Wir hoffen, dass unser Angebot ihr Interesse findet. Interessierte Seniorinnen und Senio-
ren bitten wir um zeitnahe Anmeldung, die ab sofort möglich ist. Hier noch einmal das 
Wichtigste zu diesem Seminar in Kürze: 
 
 
IT- Schulung für Seniorinnen und Senioren  
Termin und Ort:  10. / 11. Februar 2026 im Leonardo Royal Hotel Köln  

(Am Stadtwald, Dürener Str. 287, 50935 Köln) 
lehrer nrw Seminar-Nr.: 2026-0209 (B057 EK) 
Teilnahmegebühr:  195 Euro für Mitglieder von lehrer nrw (sonstige Teiln.  

245 Euro), inklusive Tagesverpflegung und Übernachtung 
Anmeldeschluss:   6. Januar 2026 
Online Anmeldung unter: Fortbildungsübersicht - Lehrer NRW 
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https://lehrernrw.de/lehrernrw-de-fortbildungen/lehrernrw-de-fortbildungsuebersicht/?id=293


Marionetten und  
keramische Kunst 
in Düsseldorf 
 
Am 4. Dezember 2025 besuch-
ten zehn lehrer nrw-Senioren 
und -Seniorinnen in Düsseldorf 
das Hetjens-Keramikmuseum 
und das Marionettentheater. Im 
Hetjens-Museum beeindruckte 
die Gruppe die enorme Vielfalt keramischer Kunst: kostbares Por-
zellan aus China und Europa, farbenprächtige Majolika, kunstvolle 
Steinzeuggefäße vom Mittelalter bis zur Moderne sowie zeitge-
nössische Keramikobjekte. Die Ausstellung zeigte, wie sich For-
men, Glasuren und Techniken über Jahrhunderte entwickelt ha-
ben und welche Bedeutung Keramik weltweit besitzt. 
 
In der Mittagspause wurde im „Max“ ausgezeichnet gespeist, be-
vor es zum nächsten Programmpunkt weiterging. So folgte am 
Nachmittag eine interessante Führung durch das Marionettenthea-
ter. Die Teilnehmenden erhielten einen Blick hinter die Kulissen: 
Der Bühnenraum wurde mit seinen raffinierten Mechaniken und 
wechselbaren Kulissen vorgestellt. In der Puppenfertigung erfuh-

ren die Besucher, wie aus 
Holzblöcken, Stoffen und 
filigranen Gelenken handge-
arbeitete Figuren entstehen. 
Weiter wurde beim Bühnen-
bau deutlich, wie detailreich und technisch präzise 
die kleinen Welten gestaltet werden müssen. Und im 
Lager konnten zahlreiche Marionetten, Kulissenteile 
und Requisiten aus früheren Produktionen bestaunt 
werden. 
 
Zum Ausklang des Tages machten einige Senioren 
und Seniorinnen noch einen Abstecher über einige 
der Düsseldorfer Weihnachtsmärkte, um bei Glüh-
wein, Lichtern und Musik den Tag gemütlich ausklin-
gen zu lassen. Ob auch jemand vom hohen Riesen-
rad aus am Burgturm die Aussicht über den Rhein 
und die Altstadt Düsseldorfs genossen hat? – Ja! 

Manfred Berretz 

 
 

Die lehrer nrw Gruppe im Marionettentheater. 

 

 

 


