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Gaibr | Gehr
Seminar Erern- | sonst. | Anmelde-
N Titel Kurzinhalt Referenten  Wo Wann | Uhrzeit | Mitgied | Telnehmes | schluss
2026-1005 | Stress lass nach - Uns geht haufig viles im Kopf herum, wir machen uns Sorgen und tun alles gleichzeitig. Doch wenn wir uns nicht | Yvonne | Leonardo Disseldorf City Center | Montag | 09:30 bis | 169€ | 219€ | 02092026
bewusster Leben auf das Hier und Jetzt einlassen und konzentrieren konnen, dann geraten wir unter Druck, Im Workshop erfahren Sie | Michel | Ludwig-Erhard-Allee 3 05.10.2026 | 17:00 Uhr
mit Achtsamkeit Einiges ber die Hintergriinde und Wirksambeit des Achtsamkeitstrainings und versuchen sich selbst in konkreten 40227 Disseldorf
Ubungen.
2026-1006 Auen- | Willsich eine Schul prasentieren, muss In dieser Antonia | Webinar Dienstag | 12:00bis | 80€ | 120€ [22.092026
darstellung und Offentich- | Sie von Rechtsanwaltin Antonia Dufeu einen Oberblick und Tipps, wie Se lhre Schulwebsite und die Nutzung sozialer | Dufeu 06.10.2026 | 15:00 Uhr
2026-1012 | Verstanden, aber nicht Was gerade noch SpaB war, wird unter Schilerinnen und Schtler schnell ernst und haufig eskalieren die Konflikte | Lea Ringhotel Drees Montag | 09:00 bis | 169€ | 219€ | 07.092026
einverstanden: 50, dass der AuslGser der Situation schwer zu ergrinden ist. Lemen Sie Strategien kennen, um in herausfordemden | Lindemann | Hohe StraBe 107 12.10.2026 | 16:30 Uhr
Spitzenlehrkrafte Situationen nachhaltig und regelkonform den Klassenfrieden wieder herzustellen, die Gespréchshoheit inne zu 44139 Dortmund
Ziehen Grenzen halten und di Tater
2026-1104 | Gefihle im Griff? ~ In diesem Seminar werden die Zusammenhange zwischen Gehirm, Korper, Stress, Belastung und Emotionsregulierung | Tanja Leonardo Dissekdorf City Center | Mittwoch | 09:30 bis | 169€ | 219€ |23.09.2026
Emotionsregulierungals | betrachtet. Sie lernen ein Modell der gesunden Regulation kennen und erproben praxisnah Tools, die hilfeich fr die | Schmitz- | Ludwig-Erhard-Allee 3 04.11.2026 | 16:00 Uhr
Superkraft fir Lerkrafte | eigene Resifenzforderung sein kinnen. Remberg {40227 Disseldorf
2026112 | Glaub nicht alles, was du | Lefrkrafte, die sich dberfordert ahlen, ricten den Blick oft auf auBere Belastungen. Dabei wird meist Gbersehen, | Gabi Premier Inn Kln City Donnerstag | 09:00 bis | 169€ | 219€ |01.10.2026
denkst: Wege zu mehr Selbst- | dass auch unbewusste inner ken. In dieser Sie mefr innere Freiheit | Schmidt | Mediapark Hansaring 97 12.1.2026 16:30 Uhr
vertrauen im Schulaltag | im Schulalltag. 0Koln
2026-1116 | Leichter Lehren it Prasenz | Charisma st kein angeborenes Taent, sonden eine Eigenschaft, die entwickelt und verkorpert werden kann. In Gabi Ringhote Drees Montag | 09:30bis | 169€ | 219€ |05102026
und Charisma ~ autentisch, | dieser Fortbldung erhalten Se vielfakige Impulse zur Entfaltung lhrer persénlichen Ausstrahlung und Prasenz. Sie | Schmidt | Hohe StraBe 107 16.11.2026 | 17:00 Uhr
lebendig und souveran lemen, wie Stimme, Korpersprache, Aufmerksamkeit und innere Klarheit e Wirkung im Untericht beeinflussen 4139 Dortmund
und wie Sie Ihre natriche Autoritat starken kannen, ohne sich zu verstellen.
20261117 | Instagram & Co! In dieser Fortbildung werden die rechtlichen Grundlagen behandelt,die fir die Nutzung von Instagram imschuli- | Antonia | Premier Inn Kéln City Dienstag | 09:30bis | 169€ | 219€ [08.102026
Rechtssicherer Umgang schen Umield relevant sind. Dazu gehoren insbesondere das Recht am eigenen Bild, der Schutz der Privatsphare, | Dufeu Mediapark Hansaring 97 17.11.2026 16:00 Uhr
mit sozialen Medien aber auch und die fir eine 50670 Koln
2026-1202 | Motivierende Gesprachs- | Das Seminar gibt einen Uhevhh(k uher die Wevkzeuqe und die Grundhaltung in der motivierenden Gesprachsfihrung (Yvonne [ Leonardo Dilsseldorf City Center | Mittwoch | 09:30 bis | 169 | 219€ | 21102026
fthrung: Menschen helfen, | und ladt in abwec robi Das hier ist nutzbar in Gesprachen | Michel | Ludwig-Erhard-Allee 3 02.12.2026 | 17:00 Uhr
sich zu verandem mit Schdlerinnen, Schilern, Eitern, Kolleginnen sowie Kollegen und Gbertragbar auf alle Gesprache, bei denen es um 40227 Disseldorf
(Basisseminar) Veranderungen jeder Art geht.
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